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La vacunacion también es cosa de
adultos
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Las vacunas infantiles estan muy desarrolladas y en gene-
ral son bien aceptadas en la poblacion. Sin embargo, esto no
ocurre con aquellas vacunas que se encuentran orientadas ha-
cia el adulto, probablemente porque se tratan de vacunas que
no son prioritarias para el sistema sanitario, y también en par-
te porque existe una falta de estimulos del propio personal sa-
nitario para potenciar la vacunacion en el adulto.

Como consecuencia, solo una pequefa parte de la pobla-
cion en Espafia sigue los consejos de vacunacion en edad adul-
ta.

Una reciente encuesta llevada a cabo por el Grupo de Es-
tudio de la Vacunacion en el Adulto (GESVA), refleja cual es la
percepcion de la vacunacion en la edad adulta. Gran parte de
los encuestados afirmaron que solo habian recibido vacunas en
la edad infantil y la gran mayoria desconocian vacunas orien-
tadas al adulto distintas a la vacuna de la gripe, tétanos o he-
patitis B. Entre los adultos, la vacuna de mayor aplicacion es la
del tétanos y en menor medida, la de la gripe. El uso del resto
de vacunas entre los adultos es casi anecddtico.

El estudio de la vacunacion en el adulto persigue entre
otros objetivos, i) mantener el umbral de proteccion adquirido
en la etapa infantil, i) incorporar nuevas vacunas a la edad
adulta, como la de herpes zoster, virus papiloma humano o la
vacuna antineumocacica vy iii) buscar mecanismos que consi-
gan mantener y potenciar la vacunacion gripal.
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