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"El deseo de tomar medicinas

es quizd lo gue mas diferencia

al hombre de los animales”

W.Osler




AUTOMEDICACION

INTRODUCCION

La medicalizacion constituye uno de los fendmenos sociales mas

importantes de nuestro tiempo y una de las principales caracteristicas de la
medicina actual.

El medicamento es la respuesta rapida v técnica al malestar del hombre
enfermo.

- El paciente encuentra en el medicamento un doble consuelo: el
reconocimiento de sus males y la esperanza de una curacion.

- Los antibidticos constituyen una de las areas donde el fendémeno de la
medicalizacion es mas acusado, como consecuencia de su elevada
popularidad y del peso que todavia hoy tiene en el subconsciente colectivo
el “milagro de la penicilina”.



AUTOMEDICACION

INTRODUCCION

La automedicacion puede ser considerada como una forma de autocuidado,
aquella que implica la toma de un medicamento por decision persona vy
voluntaria, previo o no consejo cualificado, con el fin de aliviar un sintoma
o curar una enfermedad.

Comparativamente con otros paises, la poblacién espariola parece mas
propensa al autocuidado con medicamentos y menos al autocuidado con
remedios no farmacoldgicos.,

Las personas jovenes y los varones se automedican mas, mientras que_las
mujeres medican mas a los ninos.

Las personas mayores utilizan remedios caseros con mas frecuencia.



AUTOMEDICACION

INTRODUCCION

Mientras que el mercado OTC estd poco desarrollado, la automedicacion con
productos de Px es muy alta (similar al mercado OTC —owver the counter-, que
representa el 15%o del total de especialidades farmacéuticas).

1 de cada 3 personas que entran en la farmacia solicita medicamentos sin
llevar recetas.

Los antibioticos son, junto a los aine, antiulcerosos y psicolépticos, los
productos de prescripcion con los cuales existe un mayor gradoe de
automedicacion por parte de la poblacion,

Los antibiéticos constituyen wna 1/4 parte aproximadamente de los
productos de prescripcién con los cuales se automedica la poblacion
espatiola.



AUTOMEDICACION

PROBLEMA DE SALUD
|

No hacer nada Buscar consejo en el Utilizar alguna forma
(“esperar y ver™) entorno familiar o social de autocuidado

AUTOCUTDADO I

Autotratamiento Medidas no terapéuticas

Acudir a la consulta del
meédico o a los servicios

hospitalarios

MEDICAMENTOS

Prescripcidn médica

| | | |

Plantas medicinales ¥ Bafios, Masajes, Medicamentos Cumplimierto
“Remedios Caseros™ etc. |

Auvtomedicac idn

| |
Responsable

Irresponsahble

Incumplimiento



AUTOMEDICACION
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AUTOMEDICACION

A PARTIP. DEL BOTIQUIN CASERO
Grupo URAND

EN PRACTICAMENTE LA MITAD DE LOS HOGARES ESPANDLES EXISTE, AL MENOS,
1 ENVAGE DE ATB.

EL ORIGEN DE ESTOS PEQUENDS ALMACENES DE ATB ESTAN EN:
El incumplimiento/ abandono de tratamientos anteriores

Inadecuacion de Ilos formatos de las especialidades a las
recomendaciones terapéuticas

Adquisicion directa en farmacia y conducta seguida de utilizar parte de
las dosis y quardar el resto

MULCHAS VECES, LA AUTOMEDICACION INICIADA EN CASA PERMITE EL COMIENZD
DE TRATAMIENTOS QUE LUEGD SE CONTINUAN CON LA SOLICITUD DE Px AL
MEDICO O CON LA ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS.



AUTOMEDICACION

& PARTIR DEL BOTIQUIN CASERO

ENVASES CON DOSIS
SOBRANTES PROVENIENTES
DE TRATAMIENTOS PREVIOS

!

ALMACENAMIENTO
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AUTOMEDICACION

A PARTIP. DEL BOTIQUIN CASERO
Grupo URAND

ENTRE EL 3% ¥ EL 20% DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN A UNA CONSULTA DE APS

CON UN PROCESO INFECCIDSO ESTAN BAID TRATAMIENTO ATEB, PORCENTAJES QUE
SE ELEVAN AL 20-36% EN EL CASD DE LOS NINOS.

LA AUTOMEDICACION A PARTIR DEL BOTIQUIN CASERD ALCANZA:

Enfermedades Infecciosas bacterianas
{Incertidumbre diagnastica)

Enfermedades infecciosas no bacterianas
(Especialmente Gripe, Catarro Comun y Faringoamigdalitis viricas)

Enfermedades no infecciosas
(consideracidn de “analgésicos” principalmente)

DADA SU PRESENCIA MAYORITARIA EN LOS HOGARES ESPANOLES, SEGURAMENTE

ESTE TIPOD DE AUTOMEDICACION SE REALIZA PREFERENTEMENTE CON
AMOXICILINA



AUTOMEDICACION

ﬁDE!LJISIEIm DIRECTA EN FARMALCIAS
Grupo URAND

El 30% de las personas que adquieren un antibiético en los horarios
habituales de las oficinas de farmacia, lo hacen sin receta médica.

El 41%0 de las dispensaciones antibidticas realizadas en los horarios de
guardia de las oficinas de farmacia se realizan sin receta meédica.

En términos de especialidades farmacéuticas dispensadas; la
automedicacion con ATB alcanza a 1 de cada 4 envases adquiridos,

La adquisicion directa de ATE se produce en 2 de cada 3 casos por peticion
directa (decision propia o consejo de otras personas) de una marca y.en 1
de cada 3 casos, por recomendacion del farmacéutico /auxiliar.



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URANDO

DEMANDA PARA CONSUMO PROPIO { 76%)

MAYDR EN HOMBRES QUE EN MUJERES

CON Pi MEDICA SIN Pa, PERD CON SIN Px ¥/0D
ANTERIOR INFORMACION INFORMACTON
MEDICA ANTERTOR MEDICA ANTERIOR

INICTO DE TRATAMIENTLO: B87%%

DEMANDA PARA CONSUMO AJEMND (22%)

MAYOR EN MUJERES QUE EN HOMBRES

COMN P HﬁB]EA 5IN P, PERD l_:ClH SIN Px 'I".I'I:!
ANTERIOR INFORMACDIN INFORMACION
MEDICA ANTERIOR MEDICA ANTERIOR

CONTINUACION DE TRATAMIENTO: 13%



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URAND
Personas que adouirienon Personas que adguineron  Personas gue adquireron
antibictioos sin receta antibidtions con receta antibidtioos
{automedicacdn) (prescripcion medica)
GRUPOS

DE EDAD n O n % n Yo
14-19 afios 11 37 37 53 48 4.8
20-29 afios 1 20,5 135 19,2 194 19.6
30-39 aflos 118 309 195 278 314 3l4
40-49 afioz 76 200 165 235 2] 24,1
20-59 afios 21 7.4 05 13.5 B 11,7
ti-69 afios 7] 2,3 a1 1.3 58 5.8
T0-79 afios g 0,7 18 2.6 a0 2,0
> 80 afios ] (- f 0,2 & 0,6

TOTAL 203 100,0 702 100.0 1.000 100,0



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URANDO
Personas que adauireron Personas que adouireron  Personas gue adqulrieron
antibiotioos sin receta antipidticos con receta antibidticos
{automedicacon) {(prescripcion medica)

- -él:rE AT g T N, . — T =
PERSOMAS POR
MNIVEL DE ESTUDIOS r o n Ya ] B
Ninguno 12 4,0* 40 5,7 52 5,2
Primero (EGE o
equivaents) 120 40.3%* 320 46,8 449 449
Secundario (BUP,
COU, FPo
equivaente) 101 23,90 242 345 343 4.3
Superiores
{Licenciado,
Diplomado o
eOUivaents) 65 21 8% 91 13,0 156 15,6
TOTAL 258 1000 SO2 100,0 1.000 1000

Porcertaje de Automedicacion sobre propio
corsumo en cada ssgrmento 231" 26,7 e e q1 FEee



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URAND
Personas gue adquirienin Parsonas Que adguirieron  Personas que adguireron
antibidtions sin receta antibidtioos con receta antibictioos
{automedicacion ) {prescripcidn medica)

DISTRIBUCKSH POR TIRO DE

CIAGHNOSTICD m % n % m %
Faringoanigdakti 115 .6 211 301 i =R
Inf. Resp, Wias Bajas 19 b 8% 12,5 107 10,7
ResfriadojCatarrofGrpe 55 18,5 ] 85 115 11,5
Sirwisitis 5 1,7 18 Z6 23 23
cnnl-: 13 4.3 4 12,0 a7 3.7
Subtotal Inf. Respirat. 207 695 461 65,7 668 668
InF. Bucales 45 | 67 a5 112 11,2
InF. Genilourinariss E 3.0 63 9,7 77 7.7
InfF. Gastrointestinales 7 2.4 13 2.7 26 26
Ulcara/Gastritis 3 17 7 L0 12 12
InF, Dermatalégicas 12 3 “® B.6 59 5.3
Clras 12 44 4 48 W+ 45
Subtotal Inf. ne Respivat, 91 305 241 34,3 F32 332

TOTAL Fia 100,00 T 100,10 1.0 100,00



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URAND
Personas que adouirienon Personas que adguineron  Personas gue adquireron
antibictioos sin receta antibidtions con receta antibidtioos
{automedicacdn) (prescripcion medica)
DISTRIBUCION POR
=UBGRUFPDS
TERAPEUTICOS n % n % I Yo
Penic, Sem. Amplio ' F BEE
Especiro 190 63,8 in 45,9 512 2152
Macralidos 58 19.5 147 20,9 205 20,5
Cefalosporinas 16 54 79 11,3 a5 05
Cuinolonas 5 1.7 51 7.3 56 5,6
Tetracichnas 11 3.7 a0 2.8 31 31
Pen SemBed Esp 10 3.3 42 6.0 3 5.4
Asoc, Trm/ Sulfa 7 2.3 12 1.7 19 1.2
Ctros (*) | 0,3 29 4,1 30 3,0

TOTAL 203 100,0 702 100.0 1.000 100,0



AUTOMEDICACION

ADQUISICION DIRECTA EN FARMACIAS

Grupo URANG
Personas gue adauirienon Personas gue adiuirieron  Personas que adouinenon
antibictioos sn receta antibittioos con receta antibictioos
(autormedicacion ) {prescripoion médica)
DISTRIBLCION POR
FORMAS DE
PRESEMTACION n %% i b fi S
Sabres 4a 16,1 108 15,4 156 156
“larsbiag™
(jarabes, suspensidn 73 24,5 201 286 T4 274
Forrmat solidas
[ Comprimidos,
tablelas cipaudaz) 174 58,4 351 _50,0 525 545
Subtoltal Formas orsbes 295 9,0 BEL 4,0 a55 95,5
Forrmas FIFH‘"IIIII‘: E] 1,0 a2 ] 5 4,5

TOTAL Fo 1100, T2 1 b 00 1.0 100,00



AUTOMEDICACION

Estudio SEQ {1994)

CONSULTA AL
MEDICO
45

/
,."'f UTILIZA REMEDIOS
TRADICONALES
22%




AUTOMEDICACION

ﬁDC!LJISIEIm DIRECTA EN FARMALCIAS
Grupo URAND

La prevalencia obtenida y la participacion de los distintos subgrupos
terapéuticos permiten evaluar la automedicacidn directa en:

Mas de 16 millones de envases anuales

rMas de 70 millones de euros

Los ATE significan cerca del 10%% del wvolumen total de automedicacion
(incluyendo el mercado OTC y los productos de Px dispensados sin receta).

Aungue no se incluyeron ninos menores de 14 anos, el 18% de las peticiones
fue para la poblacidn infantil.



AUTOMEDICACION

GRECO

La percepcion por parte del médico de que el paciente tiene la expectativa de recibir
ATB ha sido senalada como uno de los factores mas influyentes a la hora de
prescribirlos.

Quienes entran en una consulta con el firme propodsito de que les sea prescrito un
ATEH, es dificil que salgan sin él, aunque no lo necesiten.

Sequn el estudio PACE (2001}, el 429% de los adultos y el 47% de los cuidadores de
nifios con infeccion leve-moderada a los que se prescribieron ATE esperaban que se
les recetasen antes de acudir a la consulta del médico.

De acuerdo con el estudio paneuropeo de Brantwaite y Pechere (1996), mas de la
mitad de los espafioles opinan que se deben utilizar ATB en el tratamiento de ira,
siendo también frecuentemente considerados necesarios para la fiebre, dolor de
garganta, gripe y catarros fuertes.

El estudio de Drobnic y cols (1984) pone de manifiesto que las personas gue
acudieron a consulta en busca de receta salieron con mayor n® de Px que los
pacientes que fueron visitados.



AUTOMEDICACION

GRECO

A wveces, las personas acuden a la consulta del médico con la dnica
finalidad de obtener una recta, para consumo propio o ajeno (Mconsultas
por terceras personas ).

La demanda suele plantearse:

De forma inespecifica, urgiendo al médico la necesidad imperiosa de
“mandar algo®.

De forma especifica, mediante la presentacion de “cartoncillos™ del envase,
prospectos o papeles en los que esta escrito el nombre comercial, o
simplemente, solicitando verbalmente la marca de su atb.

La automedicacion encubierta responde la mayoria de las veces aun
mecanismo de defensa-complacencia del médico ante las reivindicaciones
del paciente y la carga asistencial.



AUTOMEDICACION

GRECO

Se ha sefialado a los ATB, como uno de los farmacos mas solicitados por
los pacientes a los meédicos.

Se estima que los ATE constituyen alrededor del 10% de las recetas de
complacencia realizadas por los médicos y que la actitud de los pacientes
puede llegar a condicionar la decision de los médicos hasta en un 25% de
los casos,

Se considera que aproximadamente el 7% de las recetas de-ATB
prescritas por los médicos son inducidas por el paciente.,

A veces, la prescripcion antibidtica se realiza sin visita previa.,



AUTOMEDICACION

Diversos Estudios

Segin la Encuesta Nacional de Salud 2001, el 5690 de las personas
entrevistadas habian consumido ATB en las dos semanas previas a la
encuesta (1 de cada 9 personas que habia tomado medicamentos)

En el 90,5% de los casos decian hacerlo mediante Px médica

De acuerdo con los datos de la 11 Campana Nacional sobre Uso Racional de
ATE, el 13509 de la poblacion habia tomado ATEB en los tres meses
anteriores y el 2,690 lo hacia en el momento de la entrevista.

En el 89,1% de los casos decian hacerlo mediante Px médica

El 19%49 de la poblacion presenta una infeccion en los dos meses anteriores
siendo tratados con ATB el 6006, La automedicacion fue del:

20%; de los ATE consumidos

De acuerdo con el estudio PACE, la mayoria de las personas entrevistadas
refieren autocuidados antes de acudir al médico (79%0 adultos y 55%0 nifios),
siendo la aumedicacion con ATB utilizada por:

26% adultos y 8% ninos



AUTOMEDICACION

Estudio PACE

Adultos

Chreiznae algo de 1o Bormiee i s in recetn
mndica

s Prushe remedios traliciamaled
Mifios




AUTOMEDICACION

AUTOMEDICACION GENERAL

studio PALCE

E va de i ibir un ATB antes de consultar por una infeccion respiratoria

ADULTOS

B g

CUIDADORES

H

nfi slepemst enello wlfo queria
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AUTOMEDICACION

AUTOMEDICACION CONTRASTADA, PERO NO DETERMINADA
GRECO

Si se comparan las cifras de Px aportadas por el SNS y las ventas totales de
IMS, la automedicacion puede estimarse en el 20-25%p en términos de
DO,

Sequn el estudio SEQ (1994), el 30%0 de los padres declaran medicar a sus
hijos.

El Panel de expertos del Ministerio de Sanidad y Consumo estima que oS
ATB suponen 1,3 parte de los medicamentos de Px dispensados sin receta.

De acuerdo con un estudio del Grupo URANG (2001), el 496 de las madres
dicen tratar frecuentemente a sus hijos con ATB sin prescripcion médica'y
1 de cada 4 declaran haberlos utilizado alguna vez.

1. Picazo y cols (1994) encuentran que 1 de cada 4-5 nifos que acudian a la
consulta del médico por un proceso infeccioso, lo hacia previamente
medicado.



AUTOMEDICACION

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

Experiencia previa con ATB para padecimientos facilmente
reconocibles por la sintomatologia.

Confianza en la efectividad del ATE en el proceso a tratar, asi como en
su seguridad y tolerancia ('sin no beneficia, al menos no dafia™).

Percepcion de la necesidad de tratarse (cultura del bienestar y
concepto de “"salud como derecho™).

Disponibilidad de ATE en el hogar.
Mavyor disponibilidad economica y nivel de estudios,

Personas laboralmente activas.



AUTOMEDICACION

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

Dificultad en acudir a la consulta médica
Motivos laborales o escolares

Falta de tiempo
Problemas de accesibilidad

Comodidad
No perder tiempo
No hacer colas
Confianza en la consulta farmacéutica

Infravaloracién o desconocimiento del caracter societario del tratamiento
ATE v de la repercusion del mismo en la ecologia bacteriana, el desarrollo
de resistencias y los resultados terapéuticos de estos tratamientos.,



AUTOMEDICACION

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOMEDICACION

Permisividad de los farmaceéuticos en la dispensacion de ATE sin receta.
Permisividad de los médicos hacia la "prescripcion inducida”.

Permisividad del SNS y autoridades sanitarias hacia la automedicacion de
uno uotro tipo,



AUTOMEDICACION

CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION DE ATB

Provoca el uso innecesario de ATB en procesos infecciosos no
bacterianos e incluso en enfermedades no infecciosas,

Aun cuando la indicacion fuera oportuna por tratarse de una
infeccion bacteriana, el tratamiento se decide con la mas elevada
incertidumbre diagnédstica y se aplica de forma deficiente en un buen
numero de casos por errores en la pauta posolégica, régimen de
dosificacion y duracion del tratamiento.

Es la principal causa, junto con el incumplimiento, del
almacenamiento de ATE en los hogares, origen frecuente del inicio
de nuevos tratamientos, y nuevas adquisiciones en farmacia o
nuevas prescripciones inducidas del médico, dando lugar a un
auténtico circulo vicioso.



AUTOMEDICACION

CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION DE ATB

Contribuye decisivamente a la patogenia antibiética, facilitando el hecho de
que los ATB constituyan uno de los grupos farmacologicos mas
frecuentemente involucrados en la presentacion de efectos secundarios
adversos.

Origina atencidén en los servicios de urgencias y/o ingresos hospitalarios,
como consecuencia de la aplicacion incorrecta del tratamiento o de sus
complicaciones.

Genera importantes costes indirectos y da lugar a costes directos superiores
a los 70 millones de euros.



AUTOMEDICACION

CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION DE ATB

ES EL FACTOR MAS IMPORTANTE DE LA SGEREU]ILIEHEIGH DE ATB Y,
A TRAVES DE LA MISMA, DE LA ALTERACION DE LA ECOLOGIA
MICROBIANA Y DEL DESARROLLO DE RESISTENCIAS BACTERTANAS,

“En el mundo industrializado, s6lo se puede acceder a la mayoria de los antibioticos
mediante prescripcion meédica, pero esta restriccion no garantiza un empleo correcto,
Con frecuencia los pacientes no terminan el tratamiento y almacenan las dosis
sobrantes para automedicarse o medicar a familiares y amigos, en cantidades menores
a las terapéuticas, En ambas circunstancias, la incorrecta dosificacion no sera capaz de
eliminar por completo el agente infeccioso y estimulara el crecimiento de las cepas
mas resistentes, que luego podran producir trastornos de dificll tratamiento.

En los paises en vias de desarrollo existe un control adn menor sobre el empleo de los
antibidticos, Se pueden comprar sin prescripcion médica muchos de los farmacos a la
venta en los paises industrializados. Por desgracia, cuando aparecen problemas
clinicos de resistencias pueden faltar las alternativas terapeuticas,

5.B. Levy (Scientific American, 1995)




AUTOMEDICACION

ACTUACION POR PARTE DE ADMINISTRACION Y AUTORIDADES SANITARIAS

« Hacer cumplir la legislacion vigente en la dispensacion de ATB.

Mejorar las condiciones de la practica médica, persuadiendo a los
profesionales sanitarios sobre la mala praxis de la antibioterapia anonima
y de la Px inducida de ATE.

- Incentivar la recogida de dosis sobrantes de ATBE en las farmacias y
plantear programas para la eliminacién/minimizacion del almacenamiento

de ATB en los hogares,

- Incluir instrucciones claras (breves, sencillas, directas) en los prospectos
acerca de los beneficios del uso racional v la necesidad de ser solidarios
con el empleo de ATB.



AUTOMEDICACION

ACTUACION POR PARTE DE ADMINISTRACION Y AUTORIDADES SANITARIAS

Fomentar y poner en marcha programas de educacion sanitaria, partiendo de los
siguientes principios:

Comprender los factores que afectan al uso inapropiado, es decir, la "cultura antibiatica™
de la poblacidn

Concienciar del riesgo social e individual de la automedicacidn

Impulsar una estrategia de empleo de antibidticos fermentada en la culbura del wso
racional

Aprovechar todos los medios disponibles para instruir en los beneficios derivados del
pso raciornal a traves de;

Instituciones sanitarias y educativas
Profesionales sanitarios y educadores

Medios de comunicacion

Crear y desarollar por parte de las diferentes CCAA mecanismos y organos de
evaluacion que permitan establecer una epidemiologia del uso ¥ consumo de ATB en la
comunidad, asi como de las creencias, actitudes y comportamientos de la poblacion.



AUTOMEDICACION

ACTUACTION POR PARTE DE | OS MEDICOS

Evitar la automedicacion encubierta, bien por la Px inducida de los propios
pacientes o por la “visita por terceros’, no prescribiendo ATE sin visita
previa.

Instruir a los pacientes en la inutilidad del uso de ATB en las infecciones
wviricas y en las consecuencias negativas de la automedicacion,
aprovechando especialmente aquellas consultas de los pacientes en las
gue la unica finalidad es la consecucidn de la receta o aquellas a las que

acuden previamente medicados.

Convencer a los pacientes que ante situaciones similares a las de la
ocasion por la gue visitan y se les prescriben ATB, no deben tomar el
mismo producto por su cuenta, asi como que el uso de ATBE no esta ligado
necesariamente a la presencia de fiebre, dolor o tos



AUTOMEDICACION

ACTUACTION POR PARTE DE | OS FARMACEUTICOS

Adoptar una actitud mas firme y no dispensar ATB sin la debida
prescripcion medica, haciendo cumplir la legislacién vigente.

Mo recomendar ATB, cuando lo soliciten los pacientes, aun cuando la
descripcion de sintomas sea indicativa de una infeccion bacteriana.

Aprovechar la confianza de los pacientes en su cualificacion técnica y
calidad asistencial para persuadirlos tanto de las consecuencias negativas
de la automedicacion como de los beneficios del uso racional de ATB.

Involucrarse activamente en programas de educaciéon sanitaria, junto a
médicos, autoridades sanitarias y educadores.



