ASPECTOS MICROBIOLOGICOS DE LA
INEECCION EN EL PACIENTE GERIATRICO
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1. ViAS RESPIRATORIAS BAJAS

MNeumonia

+ En la mitad de los paclentes no se consigue identificar un patdgeno.
* La neumonia neurnocdcica es la mas habitual,

= En relacion con otros agentes, existen un incremento en la incidencia de
K. prnecryamiae y H. inlusenzsae,

- Tambien puede producir neumonia en las personas mayores £agionatia, AL
cartarrhalis, 8. aurews, O preumoniaay las enterobacterias,

* En la neurnonia noscomial la incidencia de 5. poecrmorise desciende
natablemente y aumenta la importancia de los gram-positivos,



1. ViAS RESPIRATORIAS BAJAS

Infeccion Broncopulmonar

“ Los procesos infecclosos son causa de la mayoria de las exarcebaclones
agudas de [a bronquitis cronica (~ 7594), siendo la etiologia bacteriana en el
34 de los casos,

- M infuensseintervienen en mas de la mitad de los procesos de reactivacian
che bronquitis cranica,

- 5. prieumanitae, M. carfarrhalisy O pneumoniae tamblén hay que tenerlos en
cienta.

~ En los casos mas graves puede encontrarse enterobacterias y puede haber
riespo de 2 saruginass



L. TRACTO URINARIO

-+ E. cofisigue siendo el principal patdgeno aislado de las infecciones urinarias
extrahospitalarias, con el problema de su alta tasa de resistencia a algunos
antibidticos de uso frecuente, como cliprofloxacing y otras quinolonas,
algunos antibioticos betalactamicos v cotrimoxazol,

* Mo obstante entre la poblacion geridtrica el predominio de £ caffes menor v,
en cambio, hay mes participacion de gram-prositivos v Psecckmonss,

=+ Brotous mirabiifs ¢ Enterocnccis faecalis estan presentes también en un
buen nismeros de casos

+ Enlas pacientes hospitalizadas el perfil etioldgico v el patrdn de sensibilidad
cambian, sienda determinante en estos casos Pacngginass, Enferococes som
¥ Kfabsialia spo.

— Em los pacientes hospitalizados o internados en residencias aumentan
considerablemente la incidencia de bacteriura, que suele ser mas frecuente
en las mujeres, aundgue en el varon la uropatia obstructiva por HPB o por
caloulos constituyen una causa de sepsis,



1. DERMATOLGGICAS

< Dada la friabilidad de la piel en el paciente geridtrico es necesario tener muy
&n cuenta la sobrecolonizacicn por |a flora cutanea, siendo Staphiococous
aurens y Staphylococcus eplderdarmidis los patdgenos potenclales mas
frecuentes,

= hunto a los anteriores s pueden presentar de forma variable: 5. ppovenes, E,
calf, B mabills, Kilebbsiolla spp.

= 5} la infeccidn es mds profunda, pueden aparecer los anaerobios,
especialmente B, fragiits, como los agentes responsables,

~ Al margen de los procesos bacterianos, hay que prestar especial culdado en
& paciente geridtrico a los procesos por Hanpes Zastar.



I. VIAS RESPIRATORIAS ALTAS

¥ Las mas prescupantes en el paciente geriatrico son las complicaciones
bacterianas secundarias a la gripe, gue tiens como agentes causales a
5. atreus, H, Influensae p 5, pnecmioniae,

~ La vacunacion antigripal en mayores de 65 anos se ha mostrado coma un
tratamiento coste-efectivo tanto por &l tratamiento de la enfermedad como
por |a evitacion de complicaciones,

- Las laringoamigdalitis son menos prevalentes en el paciente garialrico v su
etinlogia suele ser virica en la mayoria de los casos,



CONSUMO ¥ RESISTEMCIAS BACTERIANAS

“ La vinculacion de las resistencias bacterianas ¥ el consumo de
antimicrobianos es especialmenta importante en la poblacion de méas edad
por el mayor traslego entre los amblente intra y extrahospitalarios y por la
mayor prevalencia de pacientes inmunocomprometidos.,

s Aungue las resistencias bacterfanas se ven favorecidas por caracteristicas
intrinsecas de los farmacos v los microorganismaos, también se relacionan con
las peculiaridades del foco infeccioso y las caracteristicas del huésped.

~ El réapido crecimiento de las resistencias bacterianas de £, coffy obros
patdgenos comunes a las quinolonas, -farmacos ampliamente utilizados en
personas mayores-, la mayor incidencia de SMRS —algunos de los cuales son
también resistentes a vancomicina- v 1a progresiva pérdida de sensibilicad
del neumoooco y de M pnetenonias, agentes responsables de NAC
~diagnastico de mas elevada prevalencia entre la poblacion geriatrica-,
favorecen que exista una espacial relacion entre resistencias bacterianas v el
uso de antimicrobianos en la poblacion geriatrica,
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