ASPECTOS FARMACOLOGICOS DE LA

‘ INFECCION EN EL PACIENTE PEDIATRICO
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Los medicamentos constituyen la principal herramienta terapeutica con la
que cuentan los pediatras y el resto de medicos que atienden a la poblacion
infantil para el tratamiento de los nifnos enfermos,

Mo puede decirse que el desarrollo de la farmacologia pediatrica haya corrido
paralela a los grandes avances terapéuticos en las ultimas décadas y puede
decirse que es la Cenicienta de la terapéutica medicamentosa,

Los estudios realizados en cualquier fase concreta de la infancia no tienen por
qué ser aplicables a otras dadas las grandes diferencias entre ellos,



Recomendaciones para la terapéutica antibictica en pediatria
* No solo demostrar efectividad clinica, sino conseguir erradicar el patogeno
responsable.

No sdlo carecer de efectos secundarios importantes, sino también de efectos
colaterales.

Mo solo debe ser biodegrad able, sino también poseer escasa capacidad de
seleccion de mutantes resistentes.

Mo solo debe interferir minimamente en la vida diaria del paciente, sino
también tener un coste razonable.

Mo solo tener una posologia comoeda y sencilla, sino también caracteristicas
organolépticas agradables para facilitar el cumplimiento terap éutico.
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Atencicn a los efectos secundarios

|

* Algunos farmacos tie de causar problemas en determinados
segmentos de edad infan

o5 pueden causar problemas en nifios come en adulto

tos sobre el crecimiento y el desarrollo.
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Antibidticos mas frecuentes utilizados en pediatria extrahospitalaria
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Caracteristicas favorables del antimicrobiano que deben considerarse para la eleccién
del tratamiento en las infecciones pediatricas extrahospitalarias.

CARACTERISTICAS DLL
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Ajuste de la dosis

sLos principales métodos son:
Peso Corporal
EL peso corporal s pueds Lear para caloular |33 dosis expresades en mgikg. Los nfics pequeios pueden
necesitar una dosis mas alta por kilogramo que los adulttos debido a su mayor metabolismo. Hay ques terer
&n cuenka tambien otros problemas. Por elemplo, & cadoul segin & peso corporal de s mifies obesos
puade dar Ligar a la admnistracsdn de dosis muy supenores a las necssanas: en estos Gasos, la dosis 5=
caculs a parte del peso ideal, de acuerda con ba sltura v [ edsd.

Superficie Corporal

La superficie corporal permite un ciculo mas precso de las doss pedidtricas gue &l peso coporal, va

aque muchos fendmencs feckigicos guardan una mayor comelacdn con la superficie corporal. La supereficie =
conporal media de una persona'de TO kg es de 1,8 m® aprovimadaments, Segln esto, pargcalculsruna =
dozs infanil s& posde uear L aguerte Fiermuls:

Dosis spronimada = MHﬁmL{mﬂ ¥ doste del adulm =

MomOgrama —_
Si pueden calcular valares mibks prececs de la superfice: corporal a parts de [a altuira v & peso medante R I
nomaegrama (p. €], 1. Irskey, A Pasdatne Vade-Mecum, 13 th Edton, London, Amal, 1996)

Textos especializados

Cuands no corste ka doss nfant], ks presaptores aosdedn a un centro de Rfarmaadn de medcamentos o
consultaran una edickn actual de un texdo especialzado sotre Uso de medcamentos en pedatria.
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