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MANIFIESTO SOBRE EL CODIGO SEPSIS PROMOVIDO POR 14 SOCIEDADES CIENTIFICAS
ESPANOLAS

La sepsis es la respuesta del organismo frente a una infeccidén. Se trata de una respuesta
inflamatoria generalizada que puede causar disfuncion de varios érganos o sistemas. La
intensidad de la respuesta inflamatoria y el nimero de drganos afectos se relaciona
directamente con la mortalidad que es mayor cuando se presenta en forma de shock séptico o
fallo multiorgénico. Su frecuencia es alta y afecta a 100-150 de cada 100.000 habitantes/afio
lo que supone en nuestro pais mas de 50.000 pacientes/afio de los cuales hasta una tercera
parte pueden fallecer por este motivo.

En los ultimos anos se han publicado guias de tratamiento y recomendaciones para el manejo
de pacientes con sepsis grave cuya mdaxima expresion es el proyecto Survivig Sepsis Campaing
(SSC) promovido por numerosas sociedades cientificas de dmbito mundial. La aplicacién de
estas recomendaciones se ha asociado con una reduccién en la mortalidad y en la morbilidad
de los pacientes con sepsis grave en aquellos hospitales en los que se han aplicado. Los
elementos basicos de esta intervencion han sido la deteccidn precoz de los pacientes de riesgo
y la rapida aplicacion de un conjunto de medidas dirigidas a establecer un diagndstico
etioldgico, monitorizar los diferentes érganos susceptibles de fracaso, iniciar un tratamiento
empirico con antibidticos y sustituir aquellos d6rganos o sistemas que presenten fracaso
funcional.

La aplicacién de esta estrategia no se ha desarrollado de manera uniforme en todos los niveles
sanitarios ni en todos los hospitales. La mortalidad relacionada con la sepsis grave continua
siendo elevada y las causas de muerte por procesos infecciosos en nuestra sociedad son
superiores a las producidas por otras enfermedades cuya atencidn urgente ha sido organizada
por medio de cddigos asistenciales. Por este motivo, las Sociedades Cientificas firmantes de
este manifiesto solicitan a las autoridades sanitarias que promuevan la creacién de un cdédigo
sepsis a nivel estatal y en las diferentes CCAA. El objetivo del “cddigo sepsis” es la deteccidn
precoz de los pacientes con sepsis grave (en los diferentes niveles asistenciales), la aplicacion
estructurada del conjunto de medidas recomendadas para diagnosticar, monitorizar y tratar
estos enfermos y la definicion de unos indicadores asistenciales que permitan evaluar el
cumplimiento de las recomendaciones y los resultados de la aplicacion del cédigo a nivel local
y nacional. La optimizacion del manejo de la sepsis se asociard con una reduccién de los costes
asistenciales que se cuantifican en el momento actual en torno a 17.000 euros por caso.

Las sociedades firmantes de este documento consideran que es competencia de las
autoridades sanitarias la implementacion y difusion del “Cddigo sepsis” y manifiestan su
voluntad de colaborar en la elaboracién de los contenidos del cddigo, en la formacién del
personal sanitario y en el control de su aplicacién en los diversos escenarios sanitarios. La
existencia de un “Cddigo sepsis” en nuestro pais significard una mejoria en la asistencia de
nuestros pacientes, que es el principal objetivo de todos aquellos profesionales
comprometidos en su atencidn.



Sociedades Participantes:

e Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva y Cuidados Coronarios (SEMICYUC)
e Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosa y Microbiologia Clinica (SEIMC)
e Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC)

e Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES)

e Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor (SEDAR)
e Sociedad Espafiola de Quimioterapia (SEQ)

e Asociacion Espafiola de Cirugia (AEC)

e Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

e Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

e Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)

e Sociedad Espafiola de Hematologia (SEHH)

e Sociedad Espafiola de Directivos de Salud (SEDISA)

e Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)

e Asociacion Espafiola de Micologia (AEM)
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